SCHEMA ORARA / PROGRAMUL ZILNIC AL ACTIVITATILOR

AN SCOLAR 2024-2025

PROGRAMARE A ACTIVITATIL OR PE TIMPUL ZILEI

- grupe cu program prelungit-

NGIT NRY7

8,00 =9.,00 | Joc liber - Rutina: Primirea copiilor (deprinderi
specifice).
9,00-9,30 - - Rutina: Micul dejun  (deprinderi
specifice).
9,30 —11,00 Jocuri §i activilali | Aclivilale pe domenii | Rulind: Inidlnirea de dimineaja (5-
alese (pe centre de | experientiale 15/30 min.).
interes) Rutind si tranzitic: Ne pregatim pentru
activitati!  (deprinderi de igiena
individuala si colectivd, deprinderi de
ordine si disciplingd, deprinderi de
autoservire).
Rutini: Gustarea.
11,00-13,00 | Jocuri si activitati Activitate optionald
recreative - Rutind si tranzitie: /n aer liber !
(deprinderi de igiena individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si
disciplind, deprinderi de autoservire).
Rutind : Masa de pranz (deprinderi
specifice).
13,00-15,30 | Activitii de Rutind si tranzijie: Ne pregatim sa ne
Relaxare - relaxam! (deprinderi de igiend
Jocuri si  activitdti individuala si colectiva, deprinderi de
alese (facultativ ordine si disciplind, deprinderi de
pentru copiii care nu autoservire).
dorm)
15,30 -16,00 - - Rutina: Gustarea (deprinderi
specifice).
16,00-17,30 | Jocuri de dezvoltare | Aetivititi recuperatorii | Rutind si tranzitie: Din now la joaca!
a aptitudinilor | pe domenii | *




(deprinderi de igiend individuald si

individuale experientiale colectivd, deprinderi de ordine si
(activitati pe centre, disciplina, deprinderi de autoservire).
jocuri de migcare,
auditii musicale etc.)
17,30-18,00 | Joc liber = Rutind: Plecarea copiilor acasd
(deprinderi specifice).

PROGRAMARE A ACTIVITATILOR PE TIMPUL ZILEI

- prupe cu ram normal-

‘Rutini: Primirea ilr (deprmderl
specifice).

Jocuri si activitati
alese

8.00 —9,00

9,00 -11,30| Jocuri si activitagi | Activitate pe domenii | Rutini: Intilnirea de dimineata (15
alese experientiale min.).

‘Rutind s§i tranzitie: Ne pregdtim
pentru

activitafi!  (deprinderi de igiena
individuald si colectivd, deprinderi de
ordine si disciplind, deprinderi de

‘ autoservire). Rutina: Gustare
i i
11,30 - | Jocuri si activitati - Euﬁne st {1%151%11 pﬁ{iind pregdtirea
12,30 | liber alese(activititi copiilor pentru activitatile liber alese,
recreative) activitati recreative in aer liber.
12,30- | Jocuri libere Rutina: Deprinderi specifice plecarii

13,00 - copiilor acasa.




