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SCHEMA ORARA / PROGRAMUL ZILNIC AL ACTIVIT,

Nr. 2293 /16.09.2022

ATILOR

1) PROGRAMAREA ACTIVITATILOR PE TIMPUL ZILEI - grupe cu program prelungit
Repere Jocuri si activititi | Activititi pe domenii | Activititi de dezvoltare personala
orare didactice alese experientiale
8,00 — | Jocuri g1 activititi | - Rutind: Primirea copiilor (deprinderi
8,30 alese specifice).

' R 30 -1 - - Rutind:  Micul  dejun  (deprinderi
19,00 specifice).
9,00 — | Jocuri g1 activitafi | Activitate pe domenii | Rutind: [ntdlnirea de dimineatd (15
11,00 alese experienfiale min. ).
Rutind si tranzitie: Ne pregdtim pentru
. activitafi!  (deprinderi de  igiend
! individuald si colectiva, deprinderi de
ordine si discipling, deprinderi de
autoservire).
11,00 — | Jocuri si activitati Activitate optionala
13,00 recreative - Rutind si tranzitie: In aer liber !
(deprinderi de igiend individuald si
colectivd, deprinderi de ordine si
uiSClpxiﬁa acpr rindcri de autoscrvire J-
Rutind : Masa de prdnz (deprinderi
specifice).
13,00 - | Activitatfi de Rutind §i tranzitie: Ne pregdtim sd ne
15,30 Relaxare - relaxam!  (deprinderi de igiena
Jocuri si  activitdti individuala si colectivd, deprinderi de
alese ordine si disciplind, deprinderi de
autoscIvire).
15,30 - - Rutina: Gustarea (deprinderi specifice).
16,00
16,00 - | Jocuri de dezvoltare | Activitati recuperatorii | Rutind si tranzitie: Din nou la joacd!
17,30 a aptitudinilor | pe doineiii | (deprinderi de igiend individuald si
individuale experientiale colectivd, deprinderi de ordine si
disciplind, deprinderi de autoservire).




117,30 - - Rutind:  Plecarea  copiilor — acasd
(deprinderi specifice).

specifice). ]

10,30 - - - Rutind:  Micul dejun (depnnden
11,00 specifice).

11,00 — | Jocuri si activitdfi Activitate opfionala

13,00 recreative - Rutind si tranzitie: /n aer liber !

(deprinderi de igiend individuala si
colectivd, deprinderi de ordine st
disciplina, deprinderi de autoservire).

Rutind : Masa de prdnz (deprinderi

specifice).
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Grupe cu program normal

;OO - Jocuri | Rutina: Primirea t}:opzzlor ( dermﬁ '
] 9,30 i alese specifice).
l Jocuri si activitati alese: desen, modelaj,

activitati outdoor, gospodarire,
gradindrit.




Ritmul zilei, Joc ritmic si jocuri de

degete;

Procesul instuctiv - educativ
Procesul de invatdmdnt. Planuri cadru de invitimdnt. Programe.

Art. 74. Continutul procesului instructiv-educativ care se realizeaza in invatdmantul prescolar este
structurat in planuri de invatamant, pentru fiecare grupa in parte si in programe avizate de Comisia
Nationald de Specialitate aprobate de Ministerul Educatiei Nationale, dupd cum urmeazi:

b

37 — 60 luni | Activititi pe domenii experientiale | 5 +5 1h x 5 zile = 5h

(el -Samy | 5o of activititi diductics alese | 10 +5 2h x5 zile = 10h
Activitdti de dezvoltare personali 10 +10 2h x 5 zile=10h

61 — 72 luni | Activitati pe domenii experientiale | 7,5 7.5 1,5h x5 zile=7,5h
(5,1 - 6 ani)

Jocuri si activitati didactice alese 10 +5 2h x 5 zile = 10h

_Activitdfi de dezvoltare personala _ 1,5h x 5 zile = 7,5h




