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1) PROGTTAMARE/I ACTIWTATILOR PE TIMPUL ZILEI - sraoe cu orosram orelansit

Repere
orare

Jocuri qi activitEfi
didactice alese

Activitifi pe domenii
exnerientiale

Activitlfi de dezvoltare personali

8,00
8,30

Joouri ;i aetivitlli
alese

Rrrfin5: Primirea copiilor (deprineleri
specifice).

R30
9,00

R-utrni: Micu! deiun (deorinderi

specifice).

9,00
I1,00

Jocuri qi activrtd{i
alese

ActiYitate pe domenii
experrenfiale

RutinS: Intdlnirea de dimineald (15
mm.).
Rutin6 qi tranzilie: Ne pregdti.m pentru
activitdli! (deprinderi de igiend
indirridrrali si nnlenfirri rlcnrinderi de

ordine qi disciplind, deprinderi de
auiusslvire).

11,00
13,00

Jocuri qi activitd{i
recreative

Activitate op{ional5
Rutin5 qi tr:anzifie: in Ger tiber !
(deprinderi de i-eiena indivielualS gi
colectivd, deprinderi de ordine gi
l;^^i-!;-x r^^-;-,"1^; r^ ^,,+^^^^,;-^\Llrswi P l l r t4, LrL,Pl ururJt r uv dlu Lusvr v u vf .

Rutind : Masa de prdnz (deprinderi
sneeificei.

13,00
15,30

Activiti{i de
Relaxare
Jocuri qi aetivitali
alese

Rutind gi franzilie: Ne pregdtim sd ne
retaxdm! (deprinderi de igiena
individual5 qi colectivS, deprinderi de

ordine gi disciplind, deprinderi de
^.-+^^^*.:-^\altlLLJnrrr v [v ,.

15,30
16,00

Rutin6: Gastarea (deprinderi specifice).

16,00
I /)JU

Jocuri de dezvoltare
1: '1d aptr ruuunlur

individuale

Activita{i recuperatorii
pe riornenii
experien{iale

Rutinf, qi franzilie'. Din nou la joacd!
li : J : I : ' r' 't lv :ll.uuutxrutrrt utr rBre[a rtrurvluuala iil
colectiv5, deprinderi de ordine qi

disciplind, deprinderi de autoservire).
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Activiiate opiional5 (singura activitate
de acest tio la nivel I sau a doua. la nivel

iiiiil:tjii li li;i:iliia::'r#i,;::;rl :i:l;l]: lr.tt:l.lti:;itl..:l ,t;i

I /,JU Rutin[: Plecarea copiilor acasd
( deprinel eri specifice,).

2) nROGRAMAREA ACTII.{ITATILCR PE TIMP{IL ZILEI - sfafre cil Foefnrn nofftEnl

R00-r_ -
8,30

Innrrri qi actirzititiT-

alese

B-stnri. Pviry.ireo copiilor (deprinderi
specifiee).

li6ji':in:
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,ii l:l {ii:1:l:j.ti:ljtl,:;

ili!;ilii!,
.il:.:l!:i;!;:, :t :;'; : a

Jocuri qi acfivita4i
alese

10.30
11,00

Rutin5: Micul deiun (deorinderi

specifice).

i I,uu
13,00

Jocuri gi activitali
recreative

Activitate oplional5
Rntind gi lranzilie: in Ger liber !
(deprinderi de igien[ individuald qi

colectivf,, deprinderr de ordrne qi

riisciplinfl, deprinderi cie autoservire).
F-utin['. Masct de prdruz (deprinderi
specifice).

Rutin5: Primirea copiilor (deprinderi
specifice).
Jocuri qi activit[fi alese: desen, modelaj,
activit5ii outdoor, gospodirire,
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t010
11,30

Ritrnul zilei, Joc ritmic qi jocuri de
degete;

11?30 *:
13,00 l
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Jocuri $, activiEp
recreative
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Procesul instactiv - educativ
Procesul {etnvdtdmfrnt" Planuri cadrw de invdtdmSxt Prosrame.
Art.74. Confinutul procesului instructiv-educativ care se rcahzeazd.ininv5fSmdntul pregcolar este
structurat in planuri de ?nv6{5mf;nt, penfi-u fiecare grup5 tn parte qi in programe attzate de Comisia
Na{ionali de Specialitate aprobate de Ministerul Educafiei Nafionale, dupd cum urmeazf,:
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